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Introduccion

 E| estar cursando una carrera universitaria forma una etapa de la vida del
individuo, que implica que por la edad que tienen en ese momento los
estudiantes, estén consolidando sus proyectos de vida, que adquieren un mayor
numero de responsabilidades, como, por ejemplo, algunos de ellos costean solos
sus estudios, se independizan de sus padres y por ende, aumentan sus
compromisos en todos los sentidos.

* Es importante tomar en cuenta lo que es salud mental, la cual es definida por |a
OMS (2018) como un componente integral y esencial de la salud. La Constitucion
de la OMS dice: «La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.



Introduccion

e Se puede decir, que la ansiedad es una emocion caracterizada por el
sentimiento de miedo, temor, depresion, inseguridad, como
consecuencia de que el individuo siente amenazados sus intereses,
cuenta con medios insuficientes, tiene dificultades para emitir las
conductas adecuadas, se muestra insatisfecho del éxito alcanzado, o
tiene problemas para mantener dichos logros (Baeza, J., Balaguer, G.,
Belchi, I., Coronas, M. y Guillamon, N. 2008).

 Cabe destacar que l|a carga académica que el estudiante cursa
semestralmente es considerada como un agente estresor que este a su
vez puede desencadenar ansiedad (Toro, 2011. Citado en Trunce,
Villarroel, Arntz, Munoz y Werner, 2020).



Metodologia

* Esta investigacion fue de tipo no experimental, exploratoria,
observacional, por encuesta, de corte transversal y descriptiva, pues
no se realizd maniobra experimental alguna, en una muestra no

probabilistica obtenida por accidente y por conveniencia, previa firma
de consentimiento informado.



Resultados

 De los 104 estudiantes

Al %
evaluados que SLLLES :
conformaron la Sin ansiedad 14 13.5
muestra  total del Ansiedad leve 31 29.8
unlv.erso, 87 Ansiedad moderada 29 27.9
parthlpantes , Ansiedad grave 30 28.8
constituyen el género

Total 104 100.0

femenino y 17 el
masculino, obteniendo
los siguientes
resultados:



Resultados

« Como se observa en la tabla anterior, los estudiantes que presentan
ansiedad grave conforman el 28.8%, resultando esto un dato
significativo, ya que solamente el 13.5% de los encuestados no
presentan ansiedad.
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Resultados

 Un dato relevante en este estudio es que 30 estudiantes presentan
ansiedad grave uno con promedio de 7, uno con 7.3, uno con 7.7, tres
con 7.8, uno con 7.9, dos con 8, tres con 8.1, uno con 8.2, dos con
8.4, uno con 8.5, tres con 8.6, dos con 8.7, uno con 8.8, uno con 8.9,
dos con 9.1, tres con 9.2, uno con 9.4 y uno con 9.5, 14 estudiantes
no presentan ansiedad, encontrando un estudiante con 7.2 de
promedio de calificacion, uno con 7.5, uno con 8, uno con 8.1, uno
con 8.4, uno con 8.6, dos con 9.1, tres con 9.2, dos con 9.4 y uno con
9.5.



Conclusion

 Se puede concluir que, de acuerdo a los resultados obtenidos, la
ansiedad no es un factor determinante que afecte el rendimiento
académico en cuanto al promedio escolar, sin embargo, los datos
revelan que los estudiantes presentan ansiedad en diferentes niveles,
desde leve hasta grave.



Conclusion

* En lo referente al promedio escolar el mas alto promedio, presenta
una ansiedad leve y 18 de los estudiantes que también obtienen un
promedio considerado como muy bueno, presentan algun nivel de
ansiedad, incluso 5 de ellos con ansiedad grave, lo que confirma que
la ansiedad en ninguno de sus niveles no es un factor que afecte el
rendimiento académico en cuanto al promedio escolar, por ello
mismo, resulta significativo el nimero de estudiantes que presentan
ansiedad grave, y se encuentran considerados con Trastorno de
Panico segun la Escala de Beck.



Conclusion

* Por lo antes mencionado en este estudio, se detecto la importancia y
necesidad que tendria el implementar un programa de habilidades
socio-emocionales para los estudiantes con ansiedad, en el cual se les
brinden las herramientas necesarias para que tengan una mejor
capacidad de afrontamiento y manejo de la ansiedad, asi como
también es importante el hecho de canalizar a las instancias
competentes, a todos aquellos estudiantes que presenten un nivel de
ansiedad grave, para que sean atendidos adecuadamente y de esta
manera la ansiedad no les genere un problema posterior.
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